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geistig orientierungslosen Gesellschaft gewordenist. Dazu
fallt mir das Sprichwort ein: .Des anderen Flamme musst
dunicht ersticken, damit dein eignes Licht heller wird.” Die
meisten Menschen verstellen sich, setzen ein falsches
Lacheln auf, haben ein kinstliches Auftreten und blihen
auf, wenn sie Uber andere lastern und schadenfroh tber
anderer Leute Unglick sein konnen. Wer aber andere an
den Pranger stellt und iibel Uber seine abwesenden Freun-
de spricht, wird sich bald in der sozialen Isolation wieder-
finden. Gatt sagt: .lhr, die ihr zum Glauben gefunden habt,
meidet zu haufigen Argwohn. Manch Argwohn ist Stinde.
Spioniert nicht und redet nicht schlecht von Abwesenden.
Machte etwa einer von euch (wie ein Aasgeier) das Fleisch
seines toten Bruders verzehren? Sicherlich wiirdet ihr es
verabscheuen. So flirchtet Gott, denn er ist barmherzig
und gnadig.” [Koran 49,12]

Uber den Zusammenhang zwischen Lastern und De-
pressionsagt Dr. May: .\Wir leben in einer Zeit voller Stress,
Druck und standiger Anspannung. Familien, ja jedes ein-
zelne Familienmitglied ist solchemn Druck ausgesetzt, der
mit zunehmendem Ehrgeiz und steigenden Erwartungen
wachst, da sie diese nur teilweise oder gar nicht erfillen
konnen. Das Warten und die Unruhe fardern das Reden.
Dadurch bringt man innere Widerspriiche zum Ausdruck.
Hier setzt die Rolle der Familie, der Schule und der Medi-
en ein. Es gilt, zusammenzuarbeiten, um einen Kulturdis-
kurs zu schaffen, der das Bewusstsein scharft, zur Forde-
rung von Talenten und Hobbys ermutigt und die Freizeit
sinnvoll zu organisieren hilft. Dies wird die Produktivitat
jedes Einzelnen erhohen, unabhangig davon, welche Stel-
lung er einnimmt, und wird die sozialen Beziehungen ver-
bessern.

Am Ende wirden wir eine Gesellschaft erhalten, welche
bessere Losungen fir die Fragen und Probleme unserer
Zeit bietet, gleich wie kompliziert sie sein mogen. Es wird
dem kreativen Denken den Weg frei machen, hin zu einer
neuen Zukunft und weg vom sinnlosen Tratsch, dem
kostenlosen Zeitkiller.”
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